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WAT IS WALKING
HOCKEY?

Wil je lekker in beweging blijven,
nieuwe mensen ontmoeten en plezier
hebben met hockey, zonder dat het
te intensief wordt?

Dan is Walking Hockey zeker iets
voor jou! Dit is een aangepaste vorm
van hockey speciaal voor 65-
plussers, waarbij je niet hoeft te
rennen. We  spelen in een

ontspannen sfeer en iedereen kan
meedoen,
conditie.
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VOOR WIE?

Walking Hockey is voor iedereen
van 65 jaar en ouder die graag in
beweging blijft. Of je nu al jaren
hockeyt of het voor het eerst doet,
sluit vooral aan! Het belangrijkste is
plezier hebben en samen actief bezig
zijn.

Hockeybenodigdheden zijn in het
begin te leen vanuit de club.
Bij Walking Hockey is iedereen
welkom!

HOE MELD JE JE AAN?

Ben jij enthousiast geworden? Super
leuk! Elke maandagochtend van
10:00 tot 11:00 uur spelen wij
walking hockey bij onze hockeyclub
in Capelle. De kosten hiervoor
bedragen €15,00 per maand.

Wil je een keer vrijblijvend meedoen
of direct aanmelden?

Stuur dan gauw een mail
ledenadmin@hccapelle.nl
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